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Prefata
la cea de-a 35-a
editie aniversarad

Forta géndirii pozitive a fost publicata pentru prima oari
pe 13 octombrie 1952. In 1987, cartea a ajuns la cea
de-a 35-a editie aniversard. Mi s-a sugerat ci ar trebuli,
cu aceastd ocazie, sd scriu o prefatd pentru aceastd editie
speciala.

De-a lungul anilor, am fost intrebat de multe persoane, in
special de reporteri de ziar, cum am ajuns si scriu aceasta
carte. lar eu raispundeam ci volumul a aparut dintr-o ne-
cesitate personald. Pe vremea cAnd eram copil, am fost ex-
cesiv de timid si de retras. De fapt, am fost ceea ce oamenii
numeau individ sfielnic. Acesta e un adjectiv rareori folosit
in prezent, ceea ce e regretabil, pentru ci e un cuvant su-
gestiv, care inseamnd sd te simti stingher sau extrem de
timid §i de temitor. Iar eu detineam toate aceste trasituri
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si sufeream de ceea ce sunt sigur ca trebuie s f1 fost cel
mai dezvoltat complex de inferioritate pe care cineva si l-ar

putea imagina.

Mai desconsideram, gindind ci eram lipsit de abilititi si
de inteligenta si ci probabil nu se va alege nimic bun de
mine vreodatd. Acesta era mesajul pe care mi-l repetam
posac. Apoi am devenit constient de faptul ci oamenii
erau de acord cu mine, intrucat e un lucru cert ci cei-
lalti tind intuitiv s3 adopte imaginea pe care tu insuti o
ai despre tine. Insi nimeni dintre cei care 7u au suferit
de sentimente de inferioritate si inadecvare nu poate sti
prin ce suferintd cruntd trece un individ cu un astfel de

complex.

Aceastd suferinga a continuat pe parcursul anilor copilariei
si partial in timpul facultatii. In sala de clasi, atunci cAnd
eram intrebat de profesor, desi cunosteam subiectul dis-
cutat, eram atit de complexat si de timid, incAt nu ma
puteam exprima in manierd adecvatd, dind impresia ca
sunt nepregitit. Doar in lucririle de control imi puteam
demonstra cunostintele §i reuseam si primesc o notd de

trecere.

Totusi, in mod destul de straniu, in ciuda acestui pro-
fund complex de inferioritate si a timidititii chinuitoare,
aveam un tel: sa devin un orator. In visele mele, mi ve-
deam emotionand grupuri mari de persoane prin eloc-
ventd si sigurantd de sine. Astfel, trdiam si sufeream din
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cauza discrepantei intre ceea ce doream si fiu si cel care

eram in realitate.

Apoi, intr-o zi, un profesor mi-a atras atentia fird mila
asupra situatiei in care ma aflam. ,Norman, m-a intrebat
el intr-o intélnire privatd dupad ore, ce se intAmpla cu tine?
De ce treci prin viatd furisAindu-te ca un iepure fricos? Ai
destuli inteligenta si o abilitate inndscutd pentru a face
ceva in aceasta lume. Nu ai deloc credintd in Dumnezeu
sau in tine insuti?“ Comentariile, desi au fost facute cu
buni intentie, au avut un impact coplesitor. Profesorul a
dorit, pur i simplu, sd ajute un baiat sd se gaseasca pe sine.
Si chiar asta a ficut. P4na in ziua de azi, onorez amintirea

acelui profesor.

Am fugit impleticindu-mi din sala de clasd, am coborit
in graba scarile din clidirea facultatii — furios, cu lacrimi
in ochi si lipsit de sperantd. Dupa care m-am oprit brusc!
Imi amintesc locul exact — a patra treapta de jos —, deoa-
rece un gand mi-a trecut prin minte. M-a lovit precum o
tond de carimizi, insd a semanat mai degraba cu o explozie
de lumina. A fost gandul captivant, aproape incredibil, ca

,De acum nu mai sunt nevoit si fiu astfel!*

Fiind fiul unor piérinti religiosi (tatdl meu a fost preot),
am fost invitat unde sa apelez pentru ajutor, desi pand in
acel punct al existentei mele nu reusisem si fac acest lucru.
Astfel incat, acolo, pe cea de-a patra treapta, l-am rugat pe
Dumnezeu si preia controlul asupra vietii mele. M-am
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incredintat sincer lui lisus Cristos, crezind ca ceea ce nu
am putut face eu singur cu potentialul meu putea fi ficut

prin gratia divina.

Nu am fost schimbat subit, ins3, din acel moment, am
initiat un nou mod de gindire. Indrumat de parinti, am
inceput s citesc scriitori precum Emerson, Thoreau,
Marcus Aurelius si altii care credeau in puterea inerenta
a mintii umane. Pe masurd ce am citit si am studiat, am
invitat un mare adevir, enuntat atit de bine de William
James, care a spus: ,,Cea mai mare descoperire a generatiei
mele este ci o fiinta umand isi poate schimba viata mo-
dificaAndu-si modul de gindire.“ Eram un ginditor nega-
tivist, insa stiam cd era fatal pentru mine sa rimén astfel.
Treptat, gindirea mea a devenit pozitivd. Am citit undeva
o afirmatie atribuitd unui ganditor antic: ,,Preia controlul
asupra gandurilor tale. Poti sa faci ce vrei cu ele.” Astfel,
am construit gradual un sistem de gindire pentru mine si
numai pentru mine, intrucit aveam nevoie sa imi formez
un nou model de gindire, mai bun, daci voiam si obtin

victoria asupra propriei persoane.

Pe vremea aceea, devenisem preot si am inceput sd accen-
tuez in predicile mele noile i glorioasele adevaruri care
imi revolutionau viata. Apoi, am descoperit ca mai erau
multe alte persoane impotmolite in mlastina indoielii de
sine si a suferintei datorate sentimentelor de inferioritate

si inadecvare. Am devenit constient de faptul ca peste tot
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in jurul meu existau oameni coplesiti de teama si de senti-
mente de vinovitie, ca pretutindeni existau persoane care
esuau, ins nu s-ar fi intAmplat acest lucru daca s-ar fi rega-
sit pe sine. Am predicat §i i-am invidtat mesajul credingei si
al sperantei. Multi au primit acel mesaj si au gsit aceleasi

raspunsuri din aceeasi sursd ca si mine.

Apoi, intr-o zi, m-am hotarat sd pun descoperirile mele
personale si ale altora intr-o carte. Urma si fie una acce-
sibild, plind cu formule de viata noi si simple care func-
tioneaza. Cartea continea maniera de gindire pe care eu
o descoperisem pe pielea mea. Tot ceea ce am dorit sd fac
a fost sd impartdsesc acest stil minunat de viata celorlalte

persoane care suferiserd asa cum suferisem eu.

Primul titlu al cirtii a fost Forta credintei. Insi am dorit
ca volumul sd ajungi si la oamenii care se afld dincolo de
zidurile bisericii, astfel incit i-am schimbat titlul in Forta
gandirii pozitive. Sunt cu adevdrat recunoscitor pentru
faptul ca Dumnezeu a binecuvantat acest titlu, integran-
du-l astfel in limbajul nostru, dar si indatorat pentru ci
binecuvintarea Lui a permis cartii si ajute milioane de
persoane sa traiasca mai constructiv, sd reuseasca in ceea
ce-si propun.

Bineinteles, sunt multumit ¢a acum, dupa atatia ani, car-
tea ajunge incd la public tradusd in numeroase limbi. Sunt
deosebit de multumit de numarul mare de scrisori primite
zilnic de la persoane tinere, aflate in anii adolescentei sau
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trecute de doudzeci de ani, care nici micar nu erau nis-
cute la momentul primei aparitii a acestui volum. Acesti
oameni imi scriu ca principiile descrise in Forta gindirii
pozitive pot 1 aplicate in vietilor lor din prezent la fel cum

le-au putut aplica parintii lor in 1952.

Desigur, la momentul scrierii cirtii, nu m-am gandit ci
ea va deveni una dintre cele mai bine vandute lucriri din
istoria americand. Singura mea preocupare la acea vreme,
la fel ca si acum, a fost ca volumul s ajunga in continuare
la persoanele infrinte, timorate, care inregistreaza esecuri
si sufera de indoieli de sine, astfel incat sa inteleagd ca
gandirea pozitiva sau viata credintei reprezintd adevaratul
secret al existentei. Sau, dupa cum afirmd Noul Testament
in Epistola citre Filipeni 4:13: , Toate le pot intru Cristos,

Cel care mi intareste.”

Pe durata propriilor conflicte interioare, am gisit un aju-
tor incredibil intr-un alt verset al Scripturii. Intr-adevir,
acesta a devenit pasajul meu preferat. Iar el cuprinde in-
treaga gindire si semnificatie a mesajului meu. Este vorba
de loan 10:10: ,Eu am venit ca viata sd aiba si din belsug

s aiba.”

Pentru ca atit de multi oameni nu sunt cu adevirat vii.
Dupa propriile declaratii, multi dintre ei actioneaza fara
viata, se simt pe jumdtate morti. Insi am aflat ci omul

nu e nevoit sd ramana asa! Cristos a venit pentru a aduce
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tuturor viatd plind de bucurie, exuberantd si vibrant care
pe El il face si fie biruitor.

Tar in aceastad carte am incercat sa arit modul prin care
oricine poate transforma durerea si lupta pentru existenta
umana intr-o viata victorioasa si constructiva in fiecare zi.

Fie ca acest lucru si fie adevarat in cazul tau!

NORMAN VINCENT PEALE



INTRODUCERE

La ce iti foloseste
aceastad carte

Prezentul volum iti sugereazd tehnici si iti oferd exemple
care demonstreaza ca nu trebuie sa te lasi infrint de niciun
obstacol, cd poti avea o minte linistita, o stare buna de sa-
natate si o sursd de energie inepuizabild. Pe scurt, cd viata
ta poate fi plina de bucurii si satisfactii. Nu ma indoiesc
defel de aceste lucruri, intrucAt am privit nenumdrate per-
soane invatand si aplicAind un sistem de proceduri simple
care au generat in viata lor beneficiile anterior mentionate.
Aceste aﬁrmagii, care ar putea pdrea exagerate, se bazeaza
pe demonstratii incontestabile in cadrul unor experiente

umane autentice.

In general, prea multi oameni sunt invinsi de problemele
vietii de zi cu zi. Ei se luptd, gemand chiar, de-a lungul
zilelor cu un resentiment vag fatd de ceea ce ei considerd

a f ,socurile pe care le-au primit de la viatd. Intr-un fel,
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e posibil sd existe asemenea lovituri in viatd, insa exista,
totodatd, un spirit §i 0 metoda prin care noi putem con-
trola si chiar contracara acele socuri. E pacat ca oamenii se
lasa invinsi de problemele, grijile si dificultatile existentei

umane, desi nu ar trebui sa se intAmple asa.

Atunci cAnd fac astfel de afirmatii, cu sigurantd nu ignor
si nu minimalizez greutitile si tragediile acestei lumi, insa
nici nu le ingiddui sa domine. Daca vei permite obstaco-
lelor si iti controleze mintea, vei ajunge in punctul in
care ele dobandesc o importanta atit de mare, incit se
transforma in factori dominanti ai modelului de gAndire.
Tnviyénd sa le alungi din minte, refuzind s devii subjugat
mintal de ele si canalizindu-ti forta spirituald in gindu-
rile tale, te poti ridica deasupra unor obstacole care, in
mod normal, te-ar coplesi. Prin metodele pe care le voi
schita, nu li se va permite obstacolelor, pur si simplu, sa
iti distruga fericirea si bunastarea. Nu trebuie sa fii infrint
decit dacd esti dispus sd fii. Aceasta carte te invatd cum s

procedezi ca sa nu fii infrint.

Scopul acestui volum este unul foarte direct si simplu.
Nu are pretentii de excelenta literard, nici nu cauta sa
demonstreze vreo pregitire academici iesitd din comun.
Este, pur si simplu, un manual practic de actiune directd
si de dezvoltare personali. E scris cu singurul scop de a
ajuta cititorul si trdiasci o viata fericitd, plina de satisfac-

tii, una care meritd sa fie triitd. Cred cu tirie si entuziasm
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in eficienta anumitor principii demonstrate, care, atunci
cAnd sunt puse in practici, au ca rezultat o viatd trium-
fitoare. Obiectivul meu e s le exprim in maniera logic,
cAt mai simplu si usor de inteles, astfel incat cititorul aflat
in nevoie sa poata invita o metodd practica prin care sa
obtind pentru sine, cu ajutorul lui Dumnezeu, genul de

viatd pe care si-o doreste in adancul sufletului sau.

Daci citesti aceasta carte cu atentie, absorbindu-i cu grija
invétaturile, si daca vei pune in practicd cu sinceritate si
persistenta principiile si formulele exprimate aici, poti con-
stata o imbunatdtire uimitoare a propriei persoane. Prin
folosirea tehnicilor schitate in continuare, poti schimba
imprejurdrile in care traiesti acum, preluind controlul asu-
pra lor in loc si fii conditionat de ele. Relatiile tale cu alte
persoane se vor imbunatiti. Vei deveni un individ mai
popular, mai apreciat i mai placut. Prin stapanirea acestor
principii, te vei bucura de o noua si incintatoare senzatie
de bunistare. E posibil sd ajungi la o stare de sanatate pe
care nu ai mai cunoscut-o pand acum si si simti o plicere
noud si intensd de a trii. Vei deveni o persoana mult mai
utild i vei exercita o influenta mai mare asupra celor din

jur.

Cum pot f1 atit de sigur ci folosirea acestor principii va
produce astfel de rezultate? Raspunsul e cd, pur i simplu,
vreme de multi ani, noi am predat, in Biserica Marble

Collegiate, din New York, un sistem de existenta creativa
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bazat pe tehnici spirituale si le-am observat influenta in
vietile a sute de oameni. Ceea ce urmeaza nu e o serie spe-
culativa de afirmatii extravagante facute de mine, intrucat
aceste principii au functionat in decursul unei perioade
atat de lungi de timp, incit acum sunt considerate adevir
documentat si demonstrabil. Sistemul conturat reprezinta
o metodd perfectionatd si uimitoare pentru o existentd

plina de succese.

In scrierile mele, care includ citeva cirti, in articolele
mele siptiménale aparute in aproape o sutd de publica-
tii zilnice, in programul meu national de radio ce a fost
difuzat pe durata a saptesprezece ani, in revista noastra,
Guideposts, si in prelegeri tinute in numeroase orase, am
predat aceleasi principii stiintifice simple cu privire la atin-
gerea scopurilor, la obtinerea performantelor, la sinitate
si fericire. Sute de persoane au citit, au ascultat §i au pus
principiile in practica, iar rezultatele sunt invariabil simi-
lare: o viatd noud, o fortd noud, o eficienta crescuta, o

fericire mai mare.

Pentru ca atdt de multe persoane au solicitat adunarea
acestor principii intr-o carte, pentru a putea fi studiate
si practicate mai bine, am publicat acest volum sub ti-
tlul Forta gandirii pozitive. Nu e nevoie si subliniez faptul
ca puternicele principii predate aici nu sunt inventate
de mine, ci diruite noui de cel mai mare Invititor care

a triit vreodati si inca traieste. Aceasta carte te invata
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crestinismul aplicat; un sistem simplu, dar in acelasi timp
stiintific de tehnici practice si functionale pentru o viata

plina de succese.

NORMAN VINCENT PEALE





